
¿Cómo puedo 
resolver mis 
problemas?

Eddie Jackson toca en una banda y también juega béisbol. Pero el béisbol se 
vuelve complicado para Eddie cuando le ganan los nervios al momento de batear. 
Eddie usa la valentía y el coraje, así como el apoyo de sus compañeros de banda 
y de equipo, para superar sus inseguridades y resolver varios problemas.

Part 1: Resuelvo mis problemas 
Selecciona las estrategias que más te gustaron del libro para resolver problemas. 
Luego agrega tus propias estrategias a la lista.

ACTIVIDAD 4: Resolver  
problemas 

CONEXIÓN AL LIBRO:  
Vuelta al juego 
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 Hablar del problema  Hacer un plan
  Obtener más 

información

  Tomar un descanso 
y volver a intentarlo 
más tarde

  Trabajar en equipo
  Dividir el problema 

en partes pequeñas



 

 

 

Elije entre 3 y 5 de las mejores estrategias para resolver problemas. Anótalas en tu 
cinturón táctico de superhéroe. Incluso puedes dibujar emojis para cada uno. ¡Ahora 
estás bien equipado para una aventura de resolución de problemas!



Parte 2: ¡Lo he logrado! 
Imagina que eres periodista y vas a entrevistar a Eddie al final del juego en el que 
pudo batear y llegar a la última base. Escribe tus preguntas en la libreta. Piensa en 
cómo Eddie superó sus miedos, luego escribe sus respuestas.

¡En pareja! Ahora pregúntele a un miembro de la familia cómo manejaría los problemas que 
enfrentó Eddy. Como buen periodista, ¡asegúrate de registrar sus respuestas!
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ACTIVIDAD 4


