
Yo resuelvo problemas
HACER algo es la mejor forma de enfrentar un problema. Pero ¿qué? 

¡En Mountain Mission, Russell y su equipo utilizan muchas estrategias!

Parte 1: Define tu estilo de resolución de problemas 
Encierra con un círculo la letra que elegirías para cada problema a continuación. 

1. Mi amigo parece enojado conmigo. No estoy seguro de por qué. Podría:
a. Preguntarle a otro amigo qué debo hacer. Suele dar buenos consejos. 
b. Preguntarle a otro amigo si sabe por qué mi amigo está molesto.
c. Pídele a mi amigo que me diga lo que está mal.
d. Esperar hasta el recreo, invitar a mi amigo a jugar y ofrecerle compartir mi merienda.

2. Mi tarea de Matemáticas es muy confusa. Podría:
a. Pedirle al docente que me muestre más ejemplos. 
b. Buscar en mi cuaderno más preguntas como las de mi tarea. 
c.  Hablar con mis compañeros de mesa sobre lo que he intentado  

hasta ahora y lo que voy a tratar de hacer a continuación.
d. Tratar de resolver los problemas junto con mi amigo.  
    Si todavía necesito ayuda, le preguntaré a mi hermano mayor. 

3. Perdí la patineta de mi hermana en el parque. Podría:
a. Pedirle a un amigo que me ayude a buscar la patineta en el parque.
b. Preguntarles a los niños en el parque si han visto la patineta. ¿Saben dónde está?
c. Contarle a mi hermana lo que pasó y preguntarle cómo puedo solucionarlo.
d. Hacer afiches que digan “Patineta perdida” y colgarlos por el parque.

TEMA: Resolver problemas 

CONEXIÓN CON EL LIBRO:  
Race the Wild:  
Mountain Mission 

Mayoría de  
respuestas A

Mayoría de  
respuestas B

Mayoría de  
respuestas C

Mayoría de  
respuestas D

Mezcla  
de letras

Buscas 
apoyo
Sabes que 
está bien pedir 
consejo o apoyo 
a alguien en 
quien confíes.

Recopilas 
información
¡Buscas más 
información que 
te ayude a decidir 
qué hacer a 
continuación!

Hablas todo
Resuelves los 
problemas con 
palabras para 
ayudarte a ver las 
posibles soluciones 
con mayor claridad.

Planificas
Piensas qué 
pasos debes 
seguir para 
solucionar tu 
problema.

Eres flexible
Combinas diferentes 
estrategias para cada 
problema, como 
obtener ayuda e 
información, hablar  
o planificar.
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Parte 2: ¡Soy un supersolucionador! 
Marca algunas de tus estrategias favoritas para resolver problemas. Luego agrega 
algunas estrategias propias a la lista.

Escribe e ilustra una historia corta en la que TÚ eres el protagonista:  ¡un superhéroe que 
resuelve problemas! ¿Qué problemas encuentras? ¿Qué estrategias sacarás de tu cinturón 
de superhéroe para resolverlas?

“¡Empieza 
con lo que 

sabes!”  

— Eliza,  
Mountain Mission 

 Hacer preguntas  Hablar   Tomarte un 
descanso y volver a 
intentarlo más tarde

 Hacer un plan  Hacer una lista   Preguntar “¿Qué 
pasaría si…?”

 Trabajar en equipo  Obtener más   
      información

  Dividir el problema 
en partes más 
pequeñas


 


 


 

Elige entre 3 y 5 de las mejores estrategias para resolver problemas. Escríbelas 
en tu cinturón táctico de superhéroe de abajo. Incluso puedes dibujar emojis para 
cada uno. ¡Ahora estás bien equipado para una misión de resolución de problemas!

Actividad 4, página 2


